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 วิทยานิพนธน้ี สําเร็จดวยดีดวยความเมตตานุเคราะหชวยเหลือจากผูมีอุปการคุณสวน
ตางๆดังตอไปน้ีคณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ ผูวิจัยขอขอบพระคุณ พระครูสุนทรธรรมนิทัศน,
ดร.ประธานกรรมการวิทยานิพนธ, นายแพทยเอกชัย คําลือ คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ,ดร.
อรอนงค วูวงค คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซึ่งไดกรุณาใหคําแนะนําปรึกษา ช้ีแนะและ
ตรวจสอบ ต้ังแตเริ่มดําเนินการจนแลวเสร็จสมบูรณ 
 ขอกราบขอบพระคุณทานพระครูสังฆรักษบุญเสริม กิตฺติวฺณโณ, ดร.ที่ไดเมตตาเปน
วิทยากรในการสอนหลักอานาปานสติใหผูปวยปอดอุดกั้นเรื้อรัง และตรวจสอบความตรงของเน้ือหา
ความตรงของแบบสัมภาษณ ขอกราบขอบพระคุณทานพระครูภาวนาเจตินานุกิจ,ดร.ที่ชวยตรวจสอบ
เน้ือหาและความตรงของแบบสัมภาษณ และขอบคุณ ดร.สุรางครัตน พองพานที่ชวยตรวจสอบเน้ือหา
และความตรงของแบบสัมภาษณ 
 ขอบคุณเจาหนาที่ทุกทาน ของศูนยบัณฑิตศึกษา วิทยาเขตแพร พระอาจารย อาจารยทุก
ทานผูเปนกัลยาณมิตร ที่ไดเมตตาในการตรวจรูปแบบวิทยานิพนธ และแนะนําเพิ่มเติมในงาน
วิทยานิพนธครั้งน้ีขอขอบคุณเจาหนาที่และบุคลากรหองสมุดวิทยาเขตแพร และเจาหนาที่หองสมุด
โรงพยาบาลแพรที่ไดเอื้อเฟอตํารา วิทยานิพนธ หนังสือ และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของในการคนควา
ขอมูลตางๆซึ่งไดรับการอนุเคราะหดวยดีมาตลอดและกราบขอบพระคุณพระนิสิตหลักสูตรพระพุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิตรุนที่ ๖ ทุกทานที่ใหกําลังใจและใหความชวยเหลือเปนอยางดี  
 ผูวิจัยขอขอบคุณคณะผูบริหารเจาหนาที่โรงพยาบาลรองกวาง จังหวัดแพรอาจารย
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีแพร เจาหนาที่โรงพยาบาลแพรที่ไดชวยเหลือตลอดถึงอนุเคราะห
ขอมูลดวยดีตลอดมาเหนือสิ่งอื่นใดขอกราบขอบคุณ บิดา มารดาผูมรพระคุณอันประเสริฐ และ
ขอบคุณทุกคนในครอบครัวที่ใหกําลัง และคอยสนับสนุนดวยดีมาตลอด 
 สุดทายน้ี ผูวิจัยขอมอบงานวิทยานิพนธใหเปนวิทยาทาน เพื่อเปนพุทธบูชา ธรรมบูชา 
สังฆบูชา และเพื่อบูชาผูที่ใหกําเนิดแกผูวิจัยไดเจริญเติบโตและสนับสนุนสงเสริมใหผูวิจัยไดรับ
การศึกษาและขอนอมจิตอุทิศผลงานวิทยานิพนธเลมน้ี แด อาจารยทุกๆทาน เพื่อบูชาพระคุณทาน
เหลาน้ันที่ขาพเจาไดมีความรูทั้งในสวนทางโลก และในทางพระศาสนา จนเจริญกาวหนาในชีวิตจวบ
จนถึงทุกวันน้ี และขออุทิศบุญกุศลอีกสวนหน่ึงใหกับผูมีอุปการคุณตอการศึกษาทุกๆทาน 
 ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัย จงเปนตบะ เดชะ พลวะ ปจจัย ใหเปนอุปนิสัยตามสงให
เกิดปญญาญาณ ไดเห็นธรรมขององคพระศาสดาสัมมาสัมพุทธเจาไดโดยงายแบบเร็วพลัน และใหเปน
ปจจัยใหขจัดทุกขโศกโรคและภัยตลอดไป ณ ภายใตรมเงาพระพุทธศาสนา อันเปนบรมพุทธิธรรม
จนถึงพระนิพพานดวยเทอญ 
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